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　カキやホタテ、ホヤ、カツオ、サンマ、のり、セリやイチゴ、お米
こ め

など、石
いしのまき

巻や東
ひがしまつしま

松島、
女
お な が わ

川ではおいしいものがたくさんとれます。このような材
ざいりょう

料をつかった、おいしい
料
り ょ う り

理もたくさんあります。みなさんはそういうところで育
そ だ

っているのです。
　地

じ も と

元からはなれてみると、育
そ だ

ったところのよさがわかります。「うちではこんなもの
をたべていた」と話

は な

すのは楽
た の

しいことです。知
し

らない人
ひ と

とも、なかよしになれます。ど
うしてそういう食

た

べものを食
た

べるようになったかをおしえてもらうと、その場
ば し ょ

所でどの
ようなものがとれるのか、どのような台

だいどころ

所になっているのか、どういう時
と き

になにを食
た

べ
るのか、さまざまなことがわかります。うちの人

ひ と

や近
ち か

くの人
ひ と

、しんせきの人
ひ と

たちに、食
た

べものの話
はなし

や料
り ょ う り

理のつくりかたをきいてみてください。おとなの人
ひ と

が料
り ょ う り

理をしている
ときには、近

ち か

くにいって、どのようにつくっているのか、よく「観
か ん

察
さ つ

」してください。手
て

の
うごきだけでなくて、音

お と

や色
い ろ

、香
か お

りもおぼえておきましょう。
　できれば、お手

て つ だ

伝いをさせてもらいましょう。大
お と な

人の人
ひ と

たちは、めんどうくさがらな
いで、だれにおしえてもらったのか、どういうときにつくるのか、そんなお話

はなし

もしてあげ
てください。
　大

お と な

人になったとき、子
こ

どもたちに、「わたしはこういう料
り ょ う り

理をおしえてもらったんだ
よ」というお話

はなし

ができるのは、すばらしいことだとおもいます。その時
と き

のために、いろい
ろな料

り ょ う り

理を食
た

べて、つくれるようになってください。
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大
お と な

人から子
こ

どもたちへ　伝
つ た

えておきたい味
あ じ

と思
お も

い出
で

　みなさんがくらす地
ち い き

域に、古
ふ る

くから伝わるものがあることを知
し

っていますか？正
しょうがつ

月、
祭
ま つ

りなどの行
ぎ ょ う じ

事、歌
う た

やおどり、お話
はなし

、食
た

べものなど、むかしからうけついできたもの
を「文

ぶ ん か

化」とよびます。文
ぶ ん か

化は地
ち い き

域によってちがいがあります。じぶんの文
ぶ ん か

化を知
し

れ
ば、ほかの文

ぶ ん か

化にきょうみをもち、わかりあい、世
せ か い じ ゅ う

界中の人
ひ と

たちとなかよくなることが
できます。
　2011年

ね ん

の東
ひ が し に ほ ん だ い し ん さ い

日本大震災で、今
い ま

まで住
す

んでいたところに住
す

めなくなってしまった
人
ひ と

たちがたくさんいたり、子
こ

どもが少
す く

なくなったりで、今
い ま

、たいせつな「文
ぶ ん か

化」を大
お と な

人
から子

こ

どもたちに伝
つ た

えることがむずかしくなってきています。
　「みらいに残

の こ

す、ふるさとの食
しょくたく

卓」は、「食
た

べる」ことをテーマに、地
ち い き

域の文
ぶ ん か

化を、
「味

あ じ

」と「思
お も

い出
で

」で伝
つ た

えます。さあ、みなさんもごいっしょに！
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雄勝町
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二子西町内会館
ふた　ご　にし ちょう ない かい かん
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渡波公民館
わた  のは  こう  みん  かん

女川町保健センター
おな がわ ちょう　ほ　けん

第6回「きせつのかつおりょうり」
　     2025年8月9日

牡鹿地区
奥松島

なるせがわ

おくまつしま

おおまがりはま

かなん ち く

かほく ち く
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ワークショップ開催地マップ
かい  さい　ち

　このとりくみは、ちいきのおとなと子どもたちが、ふるくからつたわる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

をいっしょにつくり、あじ
わうことで、おとなから子どもたちにぶんかをつたえるもので、2024年からはじまりました。
　この本は、2025年に行われた4回のワークショップについてまとめたものです。

主催	 一般社団法人こどもみらい研究所
助成	 令和7年度宮城県NPO等による心の復興支援事業、公益財団法人前川報恩会
協賛	 株式会社女川魚市場
協力	 NPO石巻アーカイブ、二子西町内会（石巻市）、女川町食生活改善推進員会、
	 ちゃきんや和

のどか
、鹿松町内会（石巻市）、おがつスターズ

後援	 宮城県、石巻市、東松島市、女川町、株式会社石巻日日新聞社
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石巻市	 人口�130,134人
東松島市	 人口� 37,332人
女川町	 人口� 5,723人

（2026年1月1日現在）
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　いつのころからか石巻ちいきにつたわるおやつ。みやぎけんないでも
ほかにないようです。
　こむぎこで作っただえんけいのかわに、しおあじのきいたこしあんを
まあるくしてのせて、さんかくにつつみます。むかしは、しごとのあいまに
りょうしさんたちも食べたそうです。
　ひとくちでパクっと食べると、あまいあんこが口のなかにひろがって、
しあわせなきもちになりますよ。

石巻のおやつ ちゃきん
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①きじをつくる

⑤さんかくになるようにつつむ

③やさしくはがす

⑥できあがり！

④まるめたあんこをかわのはじのほうにのせる

②ホットプレートでだえんけいのかわをやく

石巻のおやつ ちゃきん

「ちゃきん」

のつくりかた

きじによもぎをいれると
みどりいろに
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第5回ワークショップのようす 2025年4月20日
二子西町内会館（石巻市）

さんかくにならなくてもだいじょうぶ！

おいしい！

こどもたちはくぎづけ

「ちゃきん」づくりの
ようす（YouTube）
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第5回ワークショップのようす 「ちゃきんや和
のどか

」と
「佐

さとう

藤ちゃきん店」のおはなし

　髙
た か は し

橋和
か ず こ

子さんは東
とうきょう

京のしゅっしんで、けっこんして石巻に
来ました。じかんがあるときに、ときどき手つだっていた「佐藤
ちゃきん店」が、2022年にお店をやめることになりました。髙
橋さんは、おきゃくさんたちが「石巻のあじがなくなるのはこま
る」と言っているのを聞きました。
　佐藤ちゃきん店は、佐藤美

み わ こ

和子さんのおばあさんが石巻の
湊
みなと

ではじめたお店です。佐藤さんはおいしさのひみつをだれに
もおしえなかったのですが、髙橋さんなら、と思うようになりま
した。そして、髙橋さんも、佐藤さんのきもちをうれしく思い、お
おきなけっしんをして、店のあじをのこすことをきめて、「ちゃき
ん屋 和」をはじめました。
　｢かわらないあじ」と言ってもらえるよう髙橋さんはがんばっ
ています。

みんなとてもたのしそう！
　ちゃきんは、石巻、女川あたりにしかない、むかし
ながらのおやつです。かわをうすくやくのはむずか
しいけど、たのしくつつんでなかよくたべるのがだい
じ！おとなになってもおぼえていてほしいあじです。 ちゃきんや和 髙

た か は し

橋和
か ず こ

子さん

ちゃきんや和
石巻市八幡町1-6-5（湊こども園入口の角）

石ノ森萬画館

旧北上川

内海橋（国道398号）
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　女川町の町の魚はかつお。今日は、魚いちばからとどいたかつ
おを、なんぶあげとみそマヨネーズやきにしていただきます。みそ
マヨネーズやきは、女川のほいくえんでいちばんにんきのメニュー
のひとつ。
　みんなが大すきなものをじぶんたちでつくってみましょう。

きせつのかつおりょうり
かつおのなんぶあげとみそマヨネーズやき

8



④なんぶあげのころもをつける

⑥なんぶあげのできあがり

②みそとマヨネーズでしたあじをつける

⑤あぶらであげる

③おーぶんでやいて、みそマヨやきのかんせい

①かつおをたべやすいおおきさにきりわける

■なんぶあげ
　かつおきりみ
　さけ
　しょうゆ
　しょうが
　かたくりこ
　しろごま
　くろごま
　あげあぶら

■みそマヨやき
　カツオきりみ
　みそ
　マヨネーズ

■ざいりょう

「かつおのみそマヨやき」
と

「かつおのなんぶあげ」

のつくりかた
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第6回ワークショップのようす 2025年8月9日
女川町保健センター

「きせつのかつおりょうり」
づくりのようす
（YouTube）

かつおぶしのけずりかたを
おそわりました

つけあわせのやさいもきったよ！

みやぎサーモンもいただき、

やいておにぎりにしました
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第6回ワークショップのようす
町の魚「かつお」

　女川町の魚は「かつお」です。さんまだとおもった人がおお
いのではないでしょうか。
　昭和40年だいまでは、女川町ではかつおがいちばんたくさ
んとれる魚でした。かつおぶしをつくって、町の外にも売って
いました。
　ところが、とおくの海で魚をとるときに、どのぐらいとるか
がいこくとやくそくをまもることになり、だんだんたくさんとる
のがむずかしくなっていきました。
　そして、1983年（昭和58年）、女川町は町の魚をかつおと
きめました。そのころはもう、かつおよりさんまのほうがおお
くとれていたそうですが、くろしおにのって太

た い へ い よ う

平洋をぐるぐる
回って大きくなるかつおは、女川のひとたちにとって、とくべつ
な魚だったからです。昭和の女川では、かつおぶしけずりき
がはなよめどうぐのひとつだったそうです。

ふるさとをおもうこころ
　みんなおうちでよくおてつだいをしているよう
ですね！わたしはあいちけんなごやしのしゅっし
んで、サバぶしをよくたべていました。女川町の
だしのぶんかをしり、つたえて、生まれそだったところのよさをか
んじてほしいです。

農学博士 坂
さ か た

田隆
たかし

さん
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　しんせんなさんまが入ったら、やいて食べるのもいいですが、すりみ
にしてやさいとにるととてもいいだしがでます。たくさん人があつまると
きにおおきななべでつくってみんなでたべるともっとおいしい。鹿

し か ま つ

松町
内会ではぼうさいくんれんのあとにさんまのすりみじるを作ってみんな
でたべたそうです。それから、ほぞんできるようにしおをしたわかめをて
いねいにもどして、たきたてのごはんとまぜるだけのわかめごはんは、
がっこうのきゅうしょくでもだいにんきです。

さんまのすりみじると
わかめごはん
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④やさいをきってだしじるでにておく

⑥ねぎとみそをいれたらできあがり

②ねぎはみじんぎりしょうがはすりおろす

⑤すりみをすぷーんでまるくしてなべにいれる

③�さんま、ねぎ、しょうがじる、たまご、しおとみ
そをくわえてフードプロセッサーにかける

①さんまを3まいにおろして

さんま
たまご
かたくりこ　
さけ
しょうが　
しお　

しょうゆ　
だいこん　
にんじん　
ねぎ　
とうふ　
みそ

■ざいりょう「さんまの
すりみじる」

のつくりかた
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第7回ワークショップのようす 2025年9月27日
渡波公民館（石巻市）

「さんまのすりみじる」
づくりのようす
（YouTube）

わかめごはんもつくりました

あくとりもだいじ

スプーンをつかいだんごのかたちにしていきます
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第7回ワークショップのようす
渡

わたのは

波は魚の町

　渡波町は1959年（昭和34年）5月に石巻市になりました。
それまでは町長さんがいるひとつの町でした。
　万

ま ん ご く う ら

石浦にめんしたちいきで、ふるくからたくさんのふねが出
入りし、人々は魚を売ったり、しおをつくったりして、せいかつ
していました。しおをつくるばしょを塩

え ん で ん

田といいます。
　渡波の塩田は万石浦にありました。今はうめ立てられてじゅ
うたくちになっています。
　こんかいは石巻の人たちが大すきな魚の一つ「さんま」を
つかって、すりみじるを作りました。みそは末

す え な が

永さんのて作り
です。
　渡波には海だけでなく田んぼもあります。保

ほ ば ら

原さんの田ん
ぼでとれたひとめぼれのしんまいと、じもとのわかめでわかめ
ごはんも作りました。渡波のひとたちは、いつも海といっしょ
に生きています。

じぶんでつくるとおいしいよ
　しょうわのじだいは、おかあさんがつくったもの
を食べ、手つだうことでしぜんに作りかたをおぼえ
ました。いまはできているものがかえるようになりま
したが、じぶんで作るともっとおいしくかんじることがわかったかな。
さんまのすりみじるはむかしながらのちいきのあじになりました。

鹿松町内会長 富
と が し

樫衛
え い か つ

勝さん
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石巻で「どんこ」とよばれているのは「エゾイソアイナメ」。しんせんなど
んこはチョコレートいろをしています。ちょっとちいさなほねがおおいけ
ど、やわらかくておいしい魚です。なんといっても、だしがさいこう！でき
たてのあつあつをいただけば体がポカポカになります。こんかいは、りょ
うしさんからちょくせつどんこをいただきました。

雄
おがつ

勝の冬
ふゆ

といえば どんこ汁

16



④どんこをいれてにこむ

⑥あつあつのできたてをいただきます

②ないぞうをとりうろこをおとす

⑤にてるあいだにしおむすびづくり

③やさいをきっておく

①しんせんなどんこ

どんこ
だいこん
ねぎ

とうふ
にんじん
みそ

■ざいりょう「どんこじる」
のつくりかた
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第8回ワークショップのようす 2025年12月14日
石巻市雄勝町

みんなで食べるとよりおいしい

うろことないぞうをとって下ごしらえ

とうふはてでちぎって入れる

「どんこじる」
づくりのようす
（YouTube）
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第8回ワークショップのようす
どんこじる

　雄勝にはむかし、浜が15あり、「十
じ ゅ う ご は ま む ら

五浜村」とよばれてい
ました。1931年（昭和16年）に雄勝町になり、1981年（昭
和56年）50年めのきねんに、町の魚をどんこに決めました。
りゆうはふたつありました。どんこはたくさんたまごをうむの
で、子

し

孫
そ ん

繁
は ん え い

栄のねがいをこめたこと、もうひとつは、海のふか
いところにいる魚なので、つり上げたときにおなかがふくらん
で、したをだすようすがおもしろいから、です。2005年（平成
17年）4月、雄

お が つ

勝町、牡
お し か

鹿町、北
き た か み

上町、河
か ほ く

北町、河
か な ん

南町、
桃
も の う

生町の6つの町と、もともとの石
いしのまき

巻市がいっしょになって、
いまの石巻市になりました。それまでは町

ちょうちょう

長が6人と市
し ち ょ う

長が
ひとりいましたが、いまは石巻市長ひとりがみんなのだいひょ
うです。東

ひ が し に ほ ん だ い し ん さ い

日本大震災のつなみのえいきょうで、雄勝にすん
でいるひとはとても少なくなりましたが、今でもどんこはみん
なの大好きな魚です。

うみがおしえてくれる「しゅん」のあじ

　わたしたちがみらいにのこしたいのは、そのき
せつでないと食べられないもの。どんこは、さむ
くなると、きもにあぶらがのって、どんこじるにす
るととくべつにおいしくなります。新わかめのしゃぶしゃぶ、みみ
とろろなど、食ざいできせつをかんじてほしいですね！

おがつスターズ 山
や ま し た

下恵
え み

美さん
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なつのはじめごろにとれ
るかつおは「はつ が つ
お」。あきのかつおは「も
どりがつお」とよばれる

あきにとれるしんせんな
さんまはくちばしがきい
ろで目がすんでいる

ふかい海からあさいとこ
ろまでいる。うごきがに
ぶくてつりやすい

絵：座間 彰著 「お魚あれこれ」より

石巻のお魚ずかん

どんこ

かつお

さんま

20



たべることはとてもたいせつです。
わたしたちがせいかつするところで、

いつどんなものがとれて、
どんなふうにたべたらおいしいのか、

しっていると、たべることがもっとたのしくなります。
たのしいことは、ほかのひとにもおしえてあげて、

みんなでおもいでとあじをつたえていけたらいいですね。

こどもみらいけんきゅうしょより

かんそうやしつもんが
ありましたら

こちらにかいてください。

おわりに
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